Dittenheimer

FERIENPRVGRAMN

Unser Ferienprogramm 2023

Fur alle Kinder in Dittenheim, Sammenheim, Sausenhofen, Windsfeld und Ehlheim kdnnen wir auch heuer
wieder interessante und spannende Veranstaltungen anbieten - Das freut uns riesig!

Ohne so viele Leute und Vereine, unsere Gemeinde und unsere Sponsoren ware das nicht moglich! -
Nochmals Herzlichen Dank dafiir!

Ubrigens: Das Programm samt Anmeldeformular ist auch auf der Homepage unserer Gemeinde
www.vgem-altmihltal.de/Aktuelles.n2.html zu finden.

Die Anmeldung:

Die Kinder miissen mit dem beiliegenden Anmeldeformular fiir die gewlinschte/n Veranstaltung/en
verbindlich angemeldet werden. Bitte fiir jedes Kind ein eigenes Formular ausfiillen! Diese kbnnen gerne
selbst kopiert oder von der Homepage ausgedruckt werden.

Anmeldungen kdnnen nur dann berlicksichtigt werden, wenn sie

- Mit den Altersgrenzen libereinstimmen
- Von einem Elternteil unterschrieben
- Zusammen mit dem evtl. anfallenden Unkostenbeitrag in einem Kuvert
- Wdhrend des Anmeldezeitraums vom 12.07. - 17.07.2023
bei Carina Méhrlein, HauptstraRe 6, Dittenheim in den Briefkasten eingeworfen werden.

Wir bitten um Verstandnis, dass bei vielen Veranstaltungen die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Wer wegen zu groRer Nachfrage leider nicht teilnehmen kann, wird rechtzeitig benachrichtigt. Wenn ihr
also nichts von uns hort, seid ihr dabeil

Denkt bitte auch daran abzusagen, wenn ihr an der gebuchten Veranstaltung doch nicht teilnehmen kénnt.
Dann hat ein anderes Kind die Moglichkeit nachzuriicken.

Allgemeines / Datenschutz

Das Bringen zu und das Abholen von den verschiedenen Veranstaltungsorten muss von den Eltern selbst
organisiert werden. Wir bitten darum, dem Kind geniigend zu Trinken einzupacken. Die Daten der
Teilnehmer werden nur zum Zweck der Organisation Uber die Dauer des Ferienprogrammes gespeichert.
Im Rahmen des Programmes werden Fotos von den Teilnehmern zu Zwecken der Offentlichkeitsarbeit und
Dokumentation gemacht. Teilnehmer bzw. Eltern erkldren sich mit der Unterschrift auf der Anmeldung
einverstanden.



Wir wiinschen allen schone Ferien und ganz viel Spal}

beim

Euer Orga-Team:

ht enheimer

FERIENDRVGRAMY

Franzi Scherer, Barbara Metz, Kathrin Albrecht, Kristin Troster, Manuela G&ssl, Marina Kiihnlein, Michaela
Walter, Steffi Dobler, Carina Mahrlein, Daniela Hauck.

Uberblick Angebote
Fr 28.07.23 Sa 29.07.23 So.30.07.23
Kanufahrt auf der KinderKino
Altmihl
Mo 31.07.23 Di 01.08.23 Mi 02.08.23 Do 03.08.23 Fr 04.08.23 Sa 05.08.23 So 06.08.23
Besuch beim Spiel & SpaR Hip Hop Handwerken mit Sammenheimer
Schafer am Naturmaterialien Spielplatz-
Hihnerhof Challenge
Mo 07.08.23 Di 08.08.23 Mi 09.08.23 Do 10.08.23 Fr 11.08.23 Sa 12.08.23 S0 13.08.23
Kundalini- Soziales Es wird Vogeltranken | 1. Ferien- Wanderung zur
Yoga Verhalten @ - lich mit Mosaik programm- Jagd-Hutte
durch ' selbst Turnier in der
Bewegung gestalten DittnArena
&
Ktchle backen
Mo 14.08.23 Di 15.08.23 Mi 16.08.23 Do 17.08.23 Fr 18.08.23 $a19.08.23 S0 20.08.23
Und was kommt Schnupper- Afrikanisches Millwanderung
dann? Schielen Trommeln
Mo 21.08.23 Di 22.08.23 Mi 23.08.23 Do 24.08.23 Fr 25.08.23 Sa 26.08.23 So 27.08.23
Das perfekte Wanted- '
Dinner Komplizen
gesucht
Mo 28.08.23 Di 29.08.23 Mi 30.08.23 Do 31.08.23 Fr 01.09.23 Sa 02.09.23 S0 03.09.23
Upcycling - Ytong Steine Singen & Grillen am
Aus alt mach bearbeiten Lagerfeuer
neu
Mo 04.09.23 Di 05.09.23 Mi 06.09.23 Do 07.09.23 Fr 08.09.23 Sa 09.09.23 $010.09.23
Es ist nicht alles Schnuppertraining | Fackelwanderung
Gold was glanzt, Tennis
oder doch?
Mo 11.09.23 Di 12,09.23
Schnuppertraining
Tischtennis 1. Schultag




Kanufahrt auf der Altmuhl

Alter: 8 — 12 Jahre Leitung: Michael Walther

Freitag, 28.07.23

SKK Dittenheim/Ehlheim

Teilnehmerzahl: min. 9 / max. 18

Zeit: 13.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Hospet Dittenheim

Unkostenbeitrag: 8 Euro

Auch heuer wollen wir wieder mit dem Kanu auf der Altmiihl fahren. Ihr bendtigt Klamotten, die nass werden dirfen und
Wechselklamotten. Alles Andere (Kanus, Schwimmwesten) bésorgen wir! Bei schlechtem Wetter muss die Aktion leider

ausfallen!

Kinderkino

Alter: 4-6 Jahre  1.Gruppe
Schulkinder 2. Gruppe

Leitung: Michaela Walther /Judith Grosser

Sonntag, 30.07.23

KiGo-Team Dittenheim

Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Zeit: 1. Gruppe: 16.00 - 17.30 Uhr
2. Gruppe: 18.30 — 20.30 Uhr

Treffpunkt: PMH Dittenheim

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Popcorn, Film und Getranke. Es ist alles vorbereitet.

Wir freuen uns auf Euch!

Besuch beim Schafer

Alter: 5-12 Jahre Leitung: Manuela GoRI

Dienstag, 01.08.23

Familienverband Dittenheim

Teilnehmerzahl: 10 - 45

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Schmidt Bau - Parkplatz

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wir wandern mit euch auf den gelben Berg und besuchen den Schifer Lechner.

Er wird uns einiges Gber die Schafe erzihlen.

Angemessene Kleidung + Trinkflaschen bitte mitbringen. Fiir eine kleine Starkung sorgen wir.

Abholung: Parkplatz am gelben Berg.

Spiel und Spald am Huhnerhof

Alter: 5—7 Jahre

Leitung: Anita Briickmann

Mittwoch, 02.08.23

Sammenheimer Weide-Ei

Teilnehmerzahl: max. 20

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Sammenheim 92

Unkostenbeitrag: --

Lernt unsere Hihner kennen und schaut hinter die Kulissen. Wie kommt das Ei vom Stall in den Handel?
Stellt uns Fragen und habt einen geselligen, spaRigen Nachmittag mit uns. Bei schiechtem Wetter entflit die Aktion.

HipHop-Workshop

Alter: 6 — 11 Jahre Leitung: Samira Torres Lugo

Donnerstag, 03.08.23

Tanzschule Dancel4s

Teilnehmerzahl: min. 12

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Treffpunkt: Mehrzweckhalle Dittenheim

Unkostenbeitrag: 6 Euro (inkl. Getranke)

Ihr habt Lust auf coole Hip-Hop-Moves und jede Menge SpaR? Ihr wolltet schon immer mal tanzen wie die Stars? Dann kommt

zu unserem Tanzworkshop und lernt neben den HipHop-Basics auch eine krasse Choreographie und tanzt wie die Profis! Der
Workshop ist flir alle geeignet, egal ob ihr schon Tanzerfahrung habt, oder nicht. Die erlernte Choreografie wird auch am

Schluss, wie bei einem richtigen Auftritt, allen Eltern vorgetanzt.

Wir freuen uns auf euch!

Mitzubringen: feste Sport-/Hallenschuhe, bequeme Sportkleidung und gute Laune!

Handwerken mit Naturmaterialien

Alter: ab 4 Jahren Leitung: Sandra Auinger

Freitag, 04.08.23

OGV Windsfeld

Teilnehmerzahl: max. 20

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt: Schuthaus Windsfeld

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wir mochten mit euch ein Bild aus Naturmaterialien machen. Bitte bringt dazu eine Schere und gute Laune mit!

Flr Trinken ist gesorgt.




Sammenheimer Spielplatz-Challenge Sarhstag, 05.08.23

Alter: 6-14 Jahre Leitung: Simon BeiRer Kulturverein Sammenheim-Sausenhofen e.V.
Teilnehmerzahl: max. 25 Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz Sammenheim Unkostenbeitrag: 4 Euro

Mogen die Spiele beginnen! Dich erwartet ein Bierkastenlauf, eine Wasserbombenschleuder, ein Hindernislauf und einiges
mehr......Viele kleine Preise sind zu gewinnen.
Zum Abschluss gibt’s Wurst- und Kasesemmeln. Flr Getranke ist gesorgt.

Das mitwachsende
Konto der Sparkasse.

Unterstutzt Kinder von Beginn an,
besser mit Geld umzugehen.
Eroffnen Sie fir lhren Nachwuchs

ein Konto, das zu jedem Alter passt! ( Jahre Sparkasse
Gunzenhausen

www.sparkasse-gunzenhausen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Kundalini Yoga fiir Kinder & Jugendliche Montag, 07.08.23
Alter: 5-8 Jahre 1. Gruppe Leitung: Carina Schneider/Yogalehrerin
9-14 Jahre 2. Gruppe
Teilnehmerzahl: 6-10 Zeit: 1. Gruppe: 09.00 - 10.00 Uhr
2. Gruppe: 10.30-11.30 Uhr
Treffpunkt: Mehrzweckhalle Dittenheim Unkostenbeitrag: 8 Euro

Hast du Lust mit mir in die Welt des Kundalini Yoga einzutauchen? Ich werde dir spielerisch Yogatbungen zeigen, die du auch im
Alltag umsetzen kannst. Durch eine Traumreise lernst du dich zu entspannen. Mit Hilfe von Bewegungsiibungen und Tanz zeige
ich dir die Faszination einer Meditation.

Soziales Verhalten durch Bewegung Dienstag, 08.08.23
Alter: jedes Alter Leitung: Stefan Trdster Physiotherapie Trdster Dittenheim
Teilnehmerzahl: max. 10 Zeit: 14.00 = 15.00 Uhr

Treffpunkt: Praxis Troster Unkostenbeitrag: --

Im Kindesalter stellt das Erlernen sozialen Verhaltens ein wesentliches Ziel der Bewegungserziehung dar.
Freu dich auf einen bewegten Nachmittag bei uns!




Es wird ©; lich Mittwoch, 09.08.23

Alter: ab 7 Jahren Leitung: Martina Burkardt
Teilnehmerzahl: max. 6 Zeit: 14:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Sausenhofen 1 Unkostenbeitrag: Herz groB 6 Euro / Herz klein 4 Euro

Holz Herz kreativ gestalten als Garten — Stecker — Deko — Insektenhotel — Blumenvase usw.
Mitzubringen sind Schleifpapier — Akkuschrauber — versch. Bohrer.

Vogeltranken mit Mosaik selbst gestalten Donnerstag, 10.08.23

Alter: ab 6 Jahren Leitung: Leonhard Hertlein Gartenbau — u. Heimatverein Dittenheim
Teilnehmerzahl: max. 25 Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Feuerwehrhaus Dittenheim Unkostenbeitrag: 5 Euro

Auch Vogel und Insekten brauchen im Sommer Wasser zum Trinken und Baden. Mit Mosaiksteinen wollen wir mit euch richtig
schdne Wasserschalen fir sie anfertigen und gestalten. Unsere Wasserschalen sind dann nicht nur fir die Vogel lebenswichtig,
sondern werden zu richtig kleinen persénlichen Kunstwerken in eurem Garten oder auf dem Balkon.

Bitte Kleidung anziehen, die zum Werkeln geeignet ist und evtl. an etwas zu Trinken denken. Flr einen kleinen Imbiss zur
Starkung ist gesorgt.

Zu fruh gibt . {*) Bonnfinanz
es nicht!

Berufsunfahigkeitsschutz Thomas Krug
fliir Kinder Finanzberater fiir Bonnfinanz
Generationenberater (IHK)
* Vollwertiger BU-Schutz fur HauptstraBe 27 a
Schulkinder ab 6 Jahren 91723 Dittenheim
* Vereinfachte Gesundheitspruifung Telefon 09834 975515
fur Schiler*innen Mobil 0151 11276133

* Startvorteil: Glinstigere Beitrage
in den ersten 10 Jahren

* Nachversicherungsgarantie
bei Einstieg in Studium
oder Ausbildung ohne neue
Gesundheitsprufung

thomas.krug@
bonnfinanz.de

bonnfinanz.de/
thomas-krug

Lassen Sie uns druber sprechen.

1. Ferienprogrammturnier in der DittnArena Freitag, 11.08.23
Alter: ab 7 Jahren Leitung: Andre Ballenberger FV Dittenheim
Teilnehmerzahl: min. 12 Teilnehmer Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Treffpunkt: DittnArena Unkostenbeitrag: --

Wir veranstalten das 1. Ferienprogrammturnier in unserer DittnArena. Im Vordergrund steht nicht das Ergebnis, sondern ein
gemeinsamer Nachmittag mit SpaR am FuRball. Fiir Getranke sorgen wir.

Kichle backen Freitag, 11.08.23
Alter: 12 — 16 Jahre Leitung: Luise Lechner und Team

Teilnehmerzahl: max. 6 Zeit: 13.00 Uhr

Treffpunkt: wird den Teilnehmern bekannt gegeben Unkostenbeitrag: 5 Euro

Auch in diesem Jahr mochte ich mit euch wieder leckere Kiichle backen. Ich freue mich auf euch.




Wanderung zur Jagd-Hutte

Samstag, 12.08.23

Alter: ab 6 Jahren (unter 6 in Begleitung eines Erwachsenen) Leitung: Thomas Blittner SV Gelber Berg Sammenheim

Teilnehmerzahl: max. 20

Zeit: 15.00 Uhr

Treffpunkt: Schiitzenhaus Sammenheim

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wir machen mit euch eine super schéne Wanderung —vom Schiitzenhaus zur Jagd-Hutte. In diesem Landschaftsschutzgebiet gibt
es viele Pflanzen, Tiere und deren Lebensrdume zu entdecken und erkunden. An der Jagd-Hiitte gibt es spannende Dinge fiir euch
zu entdecken — Lasst euch Uberraschen. Fiir eine Brotzeit und Getrédnke ist gesorgt. Wir freuen uns auf euch!

Und was kommt dann?

Alter: ab 6 Jahren

Leitung: Tina Dorner/Barbara Metz

Montag, 14.08.23

Bestattungen Dorner

Teilnehmerzahl: max. 10

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt: Bestattungen Dorner, Ringstr. 5, 91719 Heidenheim

Unkostenbeitrag: --

Was passiert eigentlich, nachdem die Kirchenglocken verkindet

haben, dass jemand im Dorf gestorben ist?

Was braucht man fir eine Beerdigung? Wie tief ist ein Grab? Was ist eine Urne? Und was bitte ist ein Leichenschmaus?

Tina Dorner ist Bestatterin und ein echter Profi fir Beisetzungen,

interessiert.

und ihr durft sie alles fragen was euch zu diesem Thema

SchnupperschieBen

Alter: ab 10 Jahren Leitung: Dominik Deffner

Dienstag, 15.08.23

5G 1922 Dittenheim

Teilnehmerzahl: max. 20

Zeit: 19.00 Uhr

Treffpunkt: Schitzenkeller/Mzh

Unkostenbeitrag: 2 Euro

Wir laden euch herzlich zu unserem jahrlichen SchnupperschieRen ein. Wir erklaren euch wie ein Luftgewehr aufgebaut ist und

im Anschluss konnt ihr eure Fahigkeiten selbst testen.
Wir freuen uns auf Euch!

Afrikanisches Trommeln

Alter: ab 8 Jahren

Mittwoch, 16.08.23

Leitung: Heike Kirsch, Andrea Metz

Teilnehmerzahl: min. 5/max. 10

Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Sausenhofen 44

Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wer SpaRR am Rhythmus hat, hat hier die Moglichkeit mit verschi
musizieren. Flr Getranke und Snacks ist gesorgt.

edenen afrikanischen Trommeln und anderen Instrumenten zu

Millwanderung

Alter: ab 6 Jahren Leitung: Manuel Mahrlein

Samstag, 19.08.23

Kulturverein Dittenheim

Teilnehmerzahl: max. 15

Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt: HauptstraRe 19

Unkostenbeitrag: 4 Euro

Wir laden euch ein, um mit uns eine Millwanderung durch den Ort und die Flur zu machen. Lasst uns unsere Umwelt ganz
bewusst wahrnehmen und darauf achten, wie viel MUll in der Natur landet. Nach dem Mullsammein lassen wir den Tag
ausklingen und Grillen gemeinsam. Danach schauen wir uns gemeinsam einen Film eurer Wahl an.

»Das perfekte Dinner”

Alter: 6 - 9 lahre Leitung: Katrin Lastinger

Dienstag, 22.08.23

Landfrauen Dittenheim

Teilnehmerzahl: max. 15

Zeit: 10.00 Uhr

Treffpunkt: Philipp-Melanchthon-Haus

Unkostenbeitrag: 5 Euro

Wir werden gemeinsam ein Mittagessen mit allem was dazu gehort zaubern.

Bitte jeder Teilnehmer Schiirze, Schneidebrett + Messer, Haargu

mmi (Madchen) mitbringen.




Wanted — Komplizen gesucht — Dorfrallye 3.0 Samstag, 26.08.23

Alter: 9 — 14 Jahre Leitung: Christian Altmann/Kathrin Stierhof ~ Hospet Biihne Dittenheim
Teilnehmerzahl: 8 - 15 Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Feuerwehrhaus Dittenheim Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wir machen erneut Dittenheim unsicher, um ans groRe Geld zu kommen.
Um die Rétsel und Aufgaben zu Idsen, suchen wir geschickte und kluge Komplizen um den Coup unseres Lebens zu machen.
Es heil}t “Wir gegen den Casino Tresor” und Scheitern kommt in unserem Wortschatz nicht vor!

Upcycling — aus alt mach neu Dienstag, 29.08.23
Alter: 5 —7 Jahre Leitung: Anja Meier Feuerwehr Ehlheim
Teilnehmerzahl: max. 10 Zeit: 09.30-11.30 Uhr

Treffpunkt: Gemeindehaus Ehiheim Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wir wollen gemeinsam Papier schépfen und aus Dosen etwas Neues machen.
Wer noch mitbringen kann: alte Eierkartons + leere Dosen sammeln wir gerne und machen etwas Neues daraus.

Mitgliederorientiert
Engagiert
{ndividuell
{Vachhaltig
Solidarisch

VR Bank
im sudlichen Franken eG = "=

Ytongsteine bearbeiten Mittwoch, 30.08.23
Alter: ab 8 Jahren Leitung: Heike Kirsch, Andrea Metz

Teilnehmerzahl: min. 5/max. 10 Zeit: 14.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt: Sausenhofen 44 Unkostenbeitrag: 3 Euro

Aus Ytongsteinen, die wir von der Fa. Schmidt-Bau gespendet bekommen (Vielen Dank!), lassen sich schéne Dinge machen. Zum
Werkeln braucht ihr eine grobe Fuchsschwanzsége, Holzraspel, eine leere Tlte, 2 -3 Pinsel. Ganz wichtig: alte Kleidung.
Getrédnke gibt’s von uns!

Singen und grillen am Lagerfeuer Freitag, 01.09.23
Alter: 8 — 13 Jahre Leitung: Team MGV MGV Dittenheim
Teilnehmerzahi: 8 — 20 Zeit: 16.00 — 20.00 Uhr

Treffpunkt: Griines Klassenzimmer neben der Schule in Dittenheim Unkostenbeitrag: 3 Euro

Wir treffen uns um 16.00 Uhr mit dem Fahrrad neben der Schule in Dittenheim und fahren (ber Sausenhofen nach
Sammenheim ins Gasthaus Mlnderlein zum Eis essen. Danach zuriick, um am Lagerfeuer gemeinsam zu singen und zu grillen.
Hier kann jeder ab 20:00 Uhr abgeholt werden.




Es ist nicht alles Gold, was glanzt! Oder doch? Freitag, 08.09.23

Alter: 8-12 Jahre Leitung: Conny Mahrlein/Gerhard Lechner Team Jungschar Singus
Teilnehmerzahl:max. 20 Zeit: 16.00 — 19.00 Uhr
Treffpunkt: PMH Unkostenbeitrag: 2 Euro

Im Wilden Westen Dittenheims soll Gold zu finden sein. Kommst du mit auf die Suche, um herauszufinden, wo wir hier wahre
(Gold)-Schatze entdecken kénnen? Welche Aufgaben und Ratsel warten wohl auf uns, um an das Gold zu kommen?
Komm mit und lass uns das Abenteuer wagen!

Schnuppertraining Tennis Samstag, 09.09.23
Alter: 6 —8 Jahre 1. Gruppe Leitung: Jirgen Lang FV Dittenheim e.V.
Ab 9 Jahren 2. Gruppe
Teilnehmerzahl; Zeit: 1. Gruppe: 10.00 - 11.15 Uhr
Zeit: 2. Gruppe: 11.15-12.30 Uhr
Treffpunkt: Tennisplatz Dittenheim Unkostenbeitrag: --

Wir moéchten euch die Moglichkeit éeben, den Tennissport
spielerisch zu entdecken. Tennis férdert Koordination, Motorik
und Ballgefuihl. Vor allem soll aber der SpaR und die Freude an der
Bewegung im Vordergrund stehen. Kommt bitte in Sportklamotten
und bringt euch genug zu trinken mit. Wir freuen uns auf euch!

Fackelwanderung mit der FFW : Sonntag, 10.09.23

Alter: bis 6 Jahre mit Begleitung eines Erwachsenen Leitung: Matthias Hauck FFW Dittenheim
Ab 7 Jahren alleine -

Teilnehmerzahl: -- Zeit: 18.00 Uhr —ca. 21.30 Uhr

Treffpunkt: FFW Haus Dittenheim Unkostenbeitrag: 5 Euro fir Getranke und Gegrilites

Wir wandern durch die Landschaft und suchen uns eine gute Gelegenheit zum Spielen und Toben.
Mit Fackeln geht es dann zurick.

Tischtennis Schnuppertraining Montag, 11.09.23

Alter'8 — 10 Jahre 1. Gruppe Leitung: Hannah Gebert FV Dittenheim e.V.
11 -13 Jahre 2. Gruppe

Teilnehmerzahl: --- p Zeit: 1. Gruppe: 16.00-17.00 Uhr

Zeit: 2. Gruppe: 17.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: Mehrzweckhalle Dittenheim Unkostenbeitrag:--

Vor einiger Zeit wurde beim FV Dittenheim eine Tischtennis-Sparte
gegrindet. Wir mochten den Kindern und Jugendlichen die
Mdglichkeit bieten Tischtennis auszuprobieren. Komm bitte in
Sportklamotten, deinem Tischtennisschlager (falls vorhanden) und
Getrank in die MZH und wir haben gemeinsam SpaR an den finf
Tischtennisplatten. AuBerdem kannst du dich mit unserer neuen
Tischtennis-Ballmaschine auspowern, damit du abends bald
einschldfst und am 1. Schultag topfit bist.
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